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Rappel des sigles utilisés (par ordre alphabétique) 
 

 
AFDAS : Assurance Formation Des Activités du 
   Spectacle 
BEES : Brevet d’État d’Éducateur Sportif 
BTS : Brevet de Technicien Supérieur 
CA : Chiffre d’Affaires 
CASC : Capbreton Aquatique Scaphandre Club 
CD : Compact Disc 
CIF : Congé Individuel de Formation 
CMAS : Confédération Mondiale des Activités 
   Subaquatiques 
DAT : Digital Audio Tape 
DESA : Diplôme d’Études Spécialisées 
   Approfondies 
DRTEFP : Direction Régionale du Travail, de 
   l’Emploi et de la Formation 
   Professionnelle 
DUT : Diplôme Universitaire de Technologie 
EAPS : Établissement d’Activités Physiques et 
   Sportives 
FFESSM : Fédération Française d’Études et de 
   Sports Sous-Marins 
FPA : Formateur Professionnel d’Adultes 

GIE : Groupement d’Intérêt Économique 
INFAC : Institut National de Formation des 
   Animateurs de Collectivités 
LRE : Lâcher et Reprise d’Embout 
MF : Moniteur Fédéral 
MN : Milieu Naturel 
OPCA : Organisme Paritaire Collecteur Agréé 
PA : Plein Air 
PB : Poumon Ballast 
POS : Plan d’Organisation des Secours 
QCM : Questionnaire à Choix Multiples 
RC : Responsabilité Civile 
RNCP : Répertoire National des Certifications 
   Professionnelles 
ROME : Répertoire Opérationnel des Métiers et 
   des Emplois 
RSE : Remontée Sans Embout 
SCA : Structure Commerciale Agréée 
SRC : Service Régional de Contrôle 
VDM : Vidage De Masque 
VHF : Very High Frequency (radio) 
VVF : Village Vacances Familles 
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 D

urée 6
 jours 

   

Séquence 
& séance 

Lieu 
Durée 

O
bjectif pédagogique 

C
ontenu 

M
éthode 

pédago. 
A

ctivité 
Form

ateur 
A

ctivité 
Form

é 
Supports 
utilisés 

M
odalités 

évaluation 

1
er jour /

 Lundi (début 9
h) 

S
q 1

 
S

 1
 

S
alle 

1
 h 

S
’approprier l’organisation du 

stage de form
ation 

P
rogram

m
e, objectifs, 

organisation pratique 
Expositive 

Explique 
Écoute et 

questionne 

P
lanning, 

carte de 
progression 

N
.A

. 

S
q 1

 
S

 2
 

S
alle 

1
 h 

1
5

 
C

onnaître le cadre 
institutionnel de la plongée 

Les acteurs et leur rôle 
(Fédérations, C

M
A

S
, équivalences 

m
ondiales…

) 
Expositive 

Explique 
Écoute et 

questionne 

P
aper-board, 

doc. de 
synthèse 

Q
.C

.M
. papier en 

fin de séance 
(1

5
 m

n) 

S
q 1

 
S

 3
 

S
alle 

O
 h 

3
0

 
C

om
m

uniquer sous l’eau 
Le langage des gestes, les 
m

essages essentiels 
P

artici--
pative 

Explique et 
m

im
e 

Écoute et 
reproduit 

P
ratique 

gestuelle 

Exercices sans 
paroles en fin de 

séance 

S
q 2

 
S

 1
 

P
isc. 
ou 

M
.N

. 

0
 h 

3
0

 
S

’initier à l’apnée 
A

pnée statique et dynam
ique. 

Évolution en apnée 
P

artici--
pative 

Explique et 
fait 

découvrir 

A
pplique et 

expérim
ente 

M
ise en 

situation 

Étude critique 
des 

com
portem

ents 

S
q 2

 
S

 2
 

P
isc. 
ou 

M
.N

. 
2

 h 
A

ppréhender la situation de 
plongée et le m

atériel 
« B

aptêm
e » de plongée 

P
artici--

pative 
Explique et 

m
ontre 

A
pplique et 

expérim
ente 

M
ise en 

situation 

Étude critique 
des 

com
portem

ents 

S
q 2

 
S

 3
 

P
isc. 
ou 

M
.N

. 
1

 h 
P

ratiquer la nage avec 
palm

es 
P

alm
age ventral, dorsal, costal, 

sustentation 
P

artici--
pative 

Explique et 
fait 

découvrir 

A
pplique et 

expérim
ente 

M
ise en 

situation 

Étude critique 
des 

com
portem

ents 

2
èm

e jour /
 M

ardi 
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Lieu 

Durée 

O
bjectif pédagogique 

C
ontenu 

M
éthode 

pédago. 
A

ctivité 
Form

ateur 
A

ctivité 
Form

é 
Supports 
utilisés 

M
odalités 

évaluation 

S
q 3

 
S

 1
 

S
alle 

1
 h 

3
0

 

C
onnaître les phénom

ènes 
liés à la flottabilité et la 
com

position de l’air 

Les pressions, les volum
es. 

(poussée d’A
rchim

ède, loi de 
M

ariotte…
) 

Expositive 
Explique 

Écoute et 
questionne 

P
aper-board, 

doc. de 
synthèse 

Tests oraux 

S
q 3

 
S

 2
 

P
isc. 
ou 

M
.N

. 
2

 h 
A

m
éliorer sa pratique de 

nage avec palm
es puis nager 

avec capelage 

P
alm

age ventral, dorsal, costal, 
sustentation, capelé 

P
artici--

pative 

Explique et 
fait 

découvrir 

A
pplique et 

expérim
ente 

M
ise en 

situation 

Étude critique 
des 

com
portem

ents 

S
q 3

 
S

 3
 

P
isc. 
ou 

M
.N

. 

3
 h 

3
0

 
A

pprendre à s’im
m

erger 

G
réer, S

ystèm
e G

onflable de 
S

écurité, se lester, s’équiper en 
surface, s’im

m
erger phoque et 

canard, se stabiliser sur fond de 
5

m
, ranger son m

atériel 

P
artici--

pative 

Explique et 
fait 

découvrir 

A
pplique et 

expérim
ente 

M
ise en 

situation 

Étude critique 
des 

com
portem

ents 

3
èm

e jour /
 M

ercredi 

S
q 4

 
S

 1
 

P
isc. 

3
 h 

3
0

 

C
onstitution de 2

 groupes : 
1

) S
e m

ettre à l’eau 
2

) Lâcher son em
bout, 

rem
onter sur expiration, 

vider son m
asque, se 

stabiliser et évoluer 

1
) Jeux d’aisance, nages, 

palm
ages, apnée sur im

m
ersion 

2
) P

longée (différence lestage 
m

er/
piscine, flottabilité, saut 

droit, bascule arrière avec 
scaphandre) 

P
artici--

pative 

Explique et 
fait 

découvrir 

A
pplique et 

expérim
ente 

M
ise en 

situation 

Étude critique 
des 

com
portem

ents 

S
q 4

 
S

 2
 

M
.N

. 
3

 h 
3

0
 

Transposer les acquis piscine 
en m

ilieu naturel 

Techniques en plongée (LR
E, R

S
E, 

V
D

M
, P

B
) sur fond de 5

m
, à 

genoux, petite exploration 
1

5
/

2
0

m
n 

P
artici--

pative 

Explique et 
fait 

découvrir 

A
pplique et 

expérim
ente 

M
ise en 

situation 

Étude critique 
des 

com
portem

ents 

4
èm

e jour /
 Jeudi 
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O
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C
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M
éthode 

pédago. 
A

ctivité 
Form

ateur 
A

ctivité 
Form

é 
Supports 
utilisés 

M
odalités 

évaluation 

S
q 4

 
S

 3
 

S
alle 

2
 h 

C
onnaître les principes des 

barotraum
atism

es et autres 
accidents, et leur prévention 

D
ents, sinus, oreilles, poum

ons, 
estom

ac, placage de m
asque, 

accident de décom
pression, 

essoufflem
ent, froid, m

ilieu 

Expositive 
Explique 

Écoute et 
questionne 

P
aper-board, 

doc. de 
synthèse 

Tests oraux 

S
q 4

 
S

 4
 

P
.A

. 
1

 h 
3

0
 

A
ppréhender la notion de 

préparation physique du 
plongeur 

Exercices en plein air, 
inform

ations sur l’entraînem
ent 

physique 

P
artici--

pative 

Explique et 
fait 

découvrir 

A
pplique et 

expérim
ente 

M
ise en 

situation 

Étude critique 
des 

com
portem

ents 

S
q 5

 
S

 1
 

M
.N

. 
3

 h 
3

0
 

M
aîtriser sa stabilisation 

Techniques en plongée (LR
E, R

S
E, 

V
D

M
, P

B
) sur fond de 5

m
 

stabilisé, petite exploration (1
5

 à 
2

0
m

n) incluant exercices 
d’aisance : pirouettes, évolution 
dorsale/

costale, stabilisation 
dorsale, etc. 

P
artici--

pative 

Explique et 
fait 

découvrir 

A
pplique et 

expérim
ente 

M
ise en 

situation 

Étude critique 
des 

com
portem

ents 

5
èm

e jour /
 V

endredi 

S
q 5

 
S

 2
 

S
alle 

2
 h 

3
0

 

C
om

prendre les phénom
ènes 

de consom
m

ation d’air et la 
notion d’autonom

ie 

C
alculs et exercices sur la 

consom
m

ation d’air en plongée 
Expositive 

Explique 
Écoute et 

questionne 

P
aper-board, 

doc. de 
synthèse 

Tests écrits 
(résolution de 
problèm

es) 

S
q 5

 
S

 3
 

S
alle 

1
 h 

C
onnaître les prérogatives du 

N
iveau 1

 en exploration et en 
enseignem

ent 
Étude du cadre réglem

entaire 
Expositive 

Explique 
Écoute et 

questionne 

P
aper-board, 

doc. de 
synthèse 

Tests oraux 

S
q 5

 
S

 4
 

M
.N

. 
3

 h 
3

0
 

Intervenir sur signes usuels 

Techniques en plongée (LR
E, R

S
E, 

V
D

M
, P

B
) sur fond de 5

m
 

stabilisé, petite exploration 
incluant exercices d’aisance (1

5
 à 

2
0

m
n), donner de l’air et 

P
artici--

pative 

Explique et 
fait 

découvrir 

A
pplique et 

expérim
ente 

M
ise en 

situation 

Étude critique 
des 

com
portem

ents 
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Séquence 
& séance 

Lieu 

Durée 

O
bjectif pédagogique 

C
ontenu 

M
éthode 

pédago. 
A

ctivité 
Form

ateur 
A

ctivité 
Form

é 
Supports 
utilisés 

M
odalités 

évaluation 

dem
ander de l’air 

6
èm

e jour /
 S

am
edi 

S
q 6

 
S

 1
 

P
.A

. 
1

 h 
3

0
 

R
evenir sur les 

connaissances acquises à 
travers une séance d’activité 
physique de plein air 

R
évisions, discussions, 

échanges…
 

P
artici--

pative 

Encadre, 
questionne 
et stim

ule 

P
ratique, 

répond et 
questionne 

M
ise en 

situation 
Tests oraux, 

récapitulations 

S
q 6

 
S

 2
 

S
alle 

2
 h 

C
ontrôler ses connaissances 

Évaluation théorique pour exam
en 

« N
iveau 1

 » 
P

artici--
pative 

Encadre 
R

épond sur 
form

ulaires 
D

ocs papier 
R

ésultats des 
tests écrits 

S
q 6

 
S

 3
 

M
.N

. 
2

 h 
3

0
 

R
éaliser des épreuves 

C
ontrôle des com

pétences sur 
fond de 6

m
 

P
artici--

pative 

Encadre et 
gère 

l’épreuve 

R
éalise les 
gestes 

attendus 

M
ise en 

situation 

C
ritères 

« N
iveau 1

 » 
évalués par 
form

ateur 

S
q 7

 
S

 4
 

S
alle 

1
 h 

R
ecevoir son diplôm

e et son 
carnet de plongée 

R
em

ise des docum
ents, bilan 

critique du stage et pot de l’am
itié 

P
artici--

pative 

Encadre, 
distribue 

et sollicite 

S
’inform

e et 
questionne, 

se positionne 
sur fin de 

stage 

D
ocs papier 

Étude critique 
des 

com
portem

ents 
P

rise en com
pte 

des retours 
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O
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 S
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B
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Q
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A
TIQ

U
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 D
urée : 5

 jours 
 

Séquence 
& séance 

Lieu 

Durée 

O
bjectif pédagogique 

C
ontenu 

M
éthode 

pédago. 
A

ctivité 
Form

ateur 
A

ctivité 
Form

é 
Supports 
utilisés 

M
odalités 

évaluation 

1
er jour /

 Lundi 

S
q 1

 
S

 1
 

S
alle 

O
 h 

4
5

 
S

’approprier l’organisation du 
stage de form

ation 
P

rogram
m

e, objectifs, 
organisation pratique 

Expositive 
Explique et 

répond 
Écoute et 

questionne 

P
lanning, 

carte de 
progression 

N
.A

. 

S
q 1

 
S

 2
 

P
isc. 

1
 h 

3
0

 
P

rouver ses com
pétences 

« N
iveau 1

 » en plongée 
P

longée d’évaluation 
P

artici--
pative 

Évalue 
M

ontre son 
savoir-faire 

M
ise en 

situation 
C

ritères 
form

ateur 

S
q 2

 
S

 1
 

S
alle 

O
 h 

3
0

 
C

onnaître la chaîne du son et 
les principes de propagation 

G
énéralités théoriques 

Expositive 
Explique et 

répond 
Écoute et 

questionne 

P
aper-board, 

doc. de 
synthèse 

Q
.C

.M
. en fin 

de journée 

S
q 2

 
S

 2
 

S
alle 

1
 h 

C
onnaître les outils de la prise 

de son 

Les types de m
icrophone 

(sensibilité, directivité, fidélité, 
bande passante…

) 
Expositive 

Explique et 
m

ontre 
Écoute et 

questionne 

P
aper- B

, 
échantillons 

m
atériels 

Q
.C

.M
. en fin 

de journée 

S
q 2

 
S

 3
 

S
alle 

0
 h 

4
5

 
M

aîtriser les concepts de la 
connectique 

Les types de liaisons et les 
types de connecteurs 

Expositive 
Explique et 

m
ontre 

Écoute et 
questionne 

P
aper- B

, 
échantillons 

m
atériels 

Q
.C

.M
. en fin 

de journée 

S
q 2

 
S

 4
 

S
alle 

0
 h 

2
0

 
C

onnaître les systèm
es audio 

num
ériques : enregistrem

ent 
M

éthodes d’enregistrem
ent et 

situations d’utilisation 
Expositive 

Explique et 
m

ontre 
Écoute et 

questionne 
D

ocs papier 
visu m

atériels 
Q

.C
.M

. en fin 
de journée 

S
q 2

 
S

 5
 

S
alle 

1
 h 

C
onnaître les systèm

es audio 
num

ériques : traitem
ent 

M
éthodes de traitem

ent, 
conform

ation du signal…
 

Expositive 
Explique 

Écoute et 
questionne 

M
anipulations 

sur station P
C

 
Q

.C
.M

. en fin 
de journée 
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& séance 

Lieu 

Durée 

O
bjectif pédagogique 

C
ontenu 

M
éthode 

pédago. 
A

ctivité 
Form

ateur 
A

ctivité 
Form

é 
Supports 
utilisés 

M
odalités 

évaluation 

S
q 2

 
S

 6
 

S
alle 

1
 h 

3
0

 
S

avoir enregistrer sur un 
support num

érique 
Enregistrer sur S

S
D

, D
A

T et 
m

inidisc 
Expositive 

Explique et 
m

ontre 
Écoute et 

questionne 
M

anipulations 
enregistreurs 

Q
.C

.M
. en fin 

de journée 

S
q 2

 
S

 7
 

S
alle 

0
 h 

1
0

 
R

épondre au Q
.C

.M
. 

Exercice papier 
P

artici--
pative 

Encadre 
R

em
plit le 

Q
.C

.M
. 

P
apier 

C
orrections 

form
ateur 

2
èm

e jour /
 M

ardi 

S
q 3

 
S

 1
 

S
alle 

0
 h 

3
0

 
R

éactiver les connaissances 
acquises 

C
orrection du Q

.C
.M

. et 
com

plém
ents d’explications 

Expositive 
C

om
m

ente 
et explique 

Écoute et 
questionne 

Q
.C

.M
. 

Tests oraux 

S
q 3

 
S

 2
 

P
isc 

3
 h 

S
e stabiliser en plongée en vue 

de créer des sons, diffuser des 
sons dans l’eau et écouter les 
sons dans l’eau 

M
ise en place des m

atériels, 
configuration, écoute des 
propriétés acoustiques 

P
artici--

pative 
Explique et 

m
ontre 

A
pplique et 

expérim
ente 

M
ise en 

situation et 
usage des 
m

atériels 

Tests oraux 

S
q 3

 
S

 3
 

S
alle 

0
 h 

3
0

 
A

nalyser la séance précédente 
(plongée) 

Form
ulation des expériences…

 
P

artici--
pative 

S
tim

ule et 
questionne 

Form
ule et 

questionne 
P

aper-board 
Tests oraux 

S
q 5

 
S

 1
 

S
alle 

2
 h 

4
5

 
C

onfigurer les outils 
inform

atiques 

Installation et découverte des 
logiciels spécialisés (Logic P

ro 
X

, A
udacity, Toast …

) 

P
artici--

pative 
Explique et 

m
ontre 

A
pplique et 

expérim
ente 

S
tation P

C
, 

vidéo-
projecteur 

Exercices sur 
station P

C
 

3
èm

e jour /
 M

ercredi 

S
q 4

 
S

 1
 

P
isc. 

2
 h 

S
e stabiliser en plongée en vue 

de créer des sons, diffuser des 
sons dans l’eau et enregistrer 
les sons dans l’eau 

C
onfiguration des m

atériels, 
utilisation des enregistreurs, 
encadrem

ent et sécurité 
(O

xygène, trousse, P
.O

.S
.) 

P
artici--

pative 
Explique et 

m
ontre 

A
pplique et 

expérim
ente 

Enregistreurs, 
trousse de 

secours, 0
2

, 
com

m
unication 

O
btention de 
m

atériaux 
sonores 

utilisables 



D
ossier Ingénierie de Form

ation /
 F. G

abert /
 V

.P
ecqueur /

A
lbret-P

longée /
 A

udiosub /
 Landbooking - 2

0
2

1
. 

 

Session F.P
.A

. 2
0

0
3

 –
 2

0
0

4
 

- 3
 - 

A
FP

A
 Futuroscope 

 

Séquence 
& séance 

Lieu 

Durée 

O
bjectif pédagogique 

C
ontenu 

M
éthode 

pédago. 
A

ctivité 
Form

ateur 
A

ctivité 
Form

é 
Supports 
utilisés 

M
odalités 

évaluation 

S
q 4

 
S

 2
 

S
alle 

2
 h 

A
nalyser le m

atériel utilisé et 
connaître les principes et 
procédés d’étanchéification 

Les 3
 principales m

éthodes de 
prise de son subaquatique 

Expositive 
Explique et 

m
ontre 

Écoute et 
questionne 

M
atériels 

d’enregistre--
m

ent et 
d’étanchéifi--

cation 

Tests oraux 

S
q 5

 
S

 2
 

S
alle 

3
 h 

4
5

 
U

tiliser une station P
C

 pour 
traitem

ent audio 

U
tilisation de A

udacity 
(acquisition, traitem

ent, 
norm

alisation) et de Logic P
ro 

X
 (m

ontage) 

P
artici--

pative 
Explique et 

m
ontre 

Écoute, 
questionne, 
expérim

ente 

S
tation P

C
, 

vidéo-
projecteur 

Tests oraux 

4
èm

e jour /
 Jeudi 

S
q 4

 
S

 3
 

M
.N

. 
2

 h 
Enregistrer des sons sous 
l’eau, en s’assurant de la m

ise 
en place du cadre sécuritaire 

C
onfiguration des m

atériels, 
utilisation des enregistreurs en 
m

ilieu naturel, encadrem
ent et 

m
atériel de sécurité 

P
artici--

pative 
Explique et 

m
ontre 

A
pplique et 

expérim
ente 

Enregistreurs, 
trousse de 

secours, O
2

, 
P

.O
.S

., appels 
V

H
F C

h.1
6

 

O
btention de 
m

atériaux 
sonores 

utilisables 

S
q 6

 
S

 1
 

S
alle 

2
 h 

M
aîtriser l’acquisition des sons 

sous S
ound Forge 

A
cquisition, traitem

ent, 
norm

alisation 
P

artici--
pative 

V
érifie et 
aide 

A
pplique et 
réalise 

S
tation P

C
, 

vidéo-
projecteur 

O
btention de 
m

atériaux 
sonores de 

qualité 

S
q 6

 
S

 2
 

S
alle 

3
 h 

4
5

 

M
aîtriser le m

ontage sous 
Logic A

udio et la conform
ation 

sous S
ound Forge en 

utilisation m
ultitâches 

M
ontage, traitem

ent et 
finalisation 

P
artici--

pative 
V

érifie, aide, 
et explique 

A
pplique, 

expérim
ente 

et réalise 

S
tation P

C
, 

vidéo-
projecteur 

O
btention de 
m

atériaux 
sonores (3

0
’’) 

norm
alisés 



D
ossier Ingénierie de Form

ation /
 F. G

abert /
 V

.P
ecqueur /

A
lbret-P

longée /
 A

udiosub /
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0
2

1
. 
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.A
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0

0
3

 –
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0
0

4
 

- 4
 - 

A
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A
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Séquence 
& séance 

Lieu 

Durée 

O
bjectif pédagogique 

C
ontenu 

M
éthode 

pédago. 
A

ctivité 
Form

ateur 
A

ctivité 
Form

é 
Supports 
utilisés 

M
odalités 

évaluation 

5
èm

e jour /
 V

endredi 

S
q 6

 
S

 3
 

S
alle 

O
 h 

3
0

 

A
nalyser qualitativem

ent et 
norm

ativem
ent les docum

ents 
sonores réalisés 

Écoute critique, production 
d’idées, recherches 

P
artici--

pative 

Q
uestionne, 

critique et 
suggère 

Écoute, 
analyse et 
applique 

S
tation P

C
, 

station audio 
Tests oraux 

S
q 7

 
S

 1
 

S
alle 

1
h 

3
0

 
G

raver un C
D

-R
om

 et un C
D

-
A

udio 
P

rocédures, m
ise en œ

uvre, 
form

ats, norm
alisation…

 
P

artici--
pative 

Explique et 
m

ontre 

Q
uestionne 

et 
expérim

ente 

S
tation P

C
, 

vidéo-
projecteur 

O
btention de 

résultats (C
D

) 
utilisables 

S
q 7

 
S

 2
 

S
alle 

1
 h 

4
5

 

C
onnaître la pratique 

professionnelle et son cadre 
légal 

C
om

pétences nécessaires, 
diplôm

es, activité com
m

erciale, 
cadre légal, vente de produits, 
protection et droits 

Expositive 
Explique 

Écoute et 
questionne 

P
résentation 

P
ow

er P
oint, 

docs papier 
Tests oraux 

S
q 7

 
S

 3
 

S
alle 

1
 h 

G
raver un C

D
-R

om
 et un C

D
-

A
udio /

 suite 
P

rocédures, m
ise en œ

uvre, 
form

ats, norm
alisation…

 
P

artici--
pative 

Explique et 
m

ontre 
A

pplique et 
expérim

ente 

S
tation P

C
, 

vidéo-
projecteur 

O
btention de 

résultats (C
D

) 
utilisables 

S
q 7

 
S

 4
 

S
alle 

1
 h 

Intégrer des sons sous P
ow

er 
P

oint 
M

anipulations, fonctions, 
exécution 

P
artici--

pative 
Explique et 

m
ontre 

A
pplique et 

expérim
ente 

S
tation P

C
, 

vidéo-
projecteur 

O
btention de 
résultats 
vérifiables 

S
q 7

 
S

 5
 

S
alle 

1
 h 

S
e positionner vis-à-vis du 

stage et de ses acquis 

R
em

ise de l’A
ttestation de 

stage, questions, évaluations, 
échanges, contacts, pot de 
l’am

itié…
 

P
artici--

pative 
Encadre et 

stim
ule 

S
’inform

e, 
questionne et 
se positionne 

D
ocs papier 

Étude critique 
des com

por—
tem

ents, 
prise en 

com
pte des 

retours 

 



D
ossier Ingénierie de Form

ation /
 F. G

abert /
 V

.P
ecqueur /

A
lbret-P

longée /
 A

udiosub /
 Landbooking - 2

0
2

1
. 

 

Session F.P
.A

. 2
0

0
3

 –
 2

0
0

4
 

- 1
 - 

A
FP

A
 Futuroscope 

 

S
C

ÉN
A

R
IO

 P
ÉD

A
G

O
G

IQ
U

E D
U

 W
EEK

-EN
D

 « IN
ITIA

TIO
N

 A
U

 S
O

N
 S

U
B

A
Q

U
A

TIQ
U

E » /
 D

urée : 2
 jours 

 
Numéro 
séance 

Lieu 

Durée 

O
bjectif pédagogique 

C
ontenu 

M
éthode 

pédago. 
A

ctivité 
Form

ateur 
A

ctivité 
Form

é 
Supports 
utilisés 

M
odalités 

évaluation 

1
er jour /

 S
am

edi (début 9
 heures) 

S
 1

 
S

alle 
O

 h 
3

0
 

S
’approprier l’organisation du 

stage de form
ation 

P
rogram

m
e, objectifs, 

organisation pratique 
Expositive 

Explique et 
répond 

Écoute et 
questionne 

P
lanning, 

carte de 
progression 

N
.A

. 

S
 2

 
P

isc. 
1

 h 
3

0
 

P
rouver ses com

pétences 
« N

iveau 1
 » en plongée 

P
longée d’évaluation (P

.B
., LR

E, 
R

S
E, V

D
M

, etc.) 
P

artici-
pative 

Évalue 
M

ontre son 
savoir-faire 

M
ise en 

situation 
C

ritères 
form

ateur 

S
 3

 
S

alle 
O

 h 
3

0
 

C
onnaître la chaîne du son et 

les principes de propagation 
G

énéralités théoriques 
Expositive 

Explique et 
répond 

Écoute et 
questionne 

P
aper-board, 

doc. de 
synthèse 

Q
.C

.M
. en fin 

de journée 

S
 4

 
S

alle 
O

 h 
3

0
 

C
onnaître les outils de la prise 

de son 

Les types de m
icrophones 

(sensibilité, directivité, fidélité, 
bande passante…

) 
Expositive 

Explique et 
m

ontre 
Écoute et 

questionne 

P
aper- B

, 
échantillons 

m
atériels 

Q
.C

.M
. en fin 

de journée 

S
 5

 
S

alle 
0

 h 
4

5
 

M
aîtriser les concepts de la 

connectique 
Les types de liaisons et les 
types de connecteurs 

Expositive 
Explique et 

m
ontre 

Écoute et 
questionne 

P
aper- B

, 
échantillons 

m
atériels 

Q
.C

.M
. en fin 

de journée 

S
 6

 
S

alle 
0

 h 
2

0
 

C
onnaître les systèm

es audio 
num

ériques : enregistrem
ent 

M
éthodes d’enregistrem

ent et 
situations d’utilisation 

Expositive 
Explique et 

m
ontre 

Écoute et 
questionne 

D
ocs papier 

visu m
atériels 

Q
.C

.M
. en fin 

de journée 

S
 7

 
S

alle 
1

 h 
C

onnaître les systèm
es audio 

num
ériques : traitem

ent 
M

éthodes de traitem
ent, 

conform
ation du signal…

 
Expositive 

Explique 
Écoute et 

questionne 
M

anipulations 
sur station P

C
 

Q
.C

.M
. en fin 

de journée 



D
ossier Ingénierie de Form

ation /
 F. G

abert /
 V

.P
ecqueur /

A
lbret-P

longée /
 A

udiosub /
 Landbooking - 2

0
2

1
. 

 

Session F.P
.A
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0

0
3

 –
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0
0

4
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A
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A
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Numéro 
séance 

Lieu 

Durée 

O
bjectif pédagogique 

C
ontenu 

M
éthode 

pédago. 
A

ctivité 
Form

ateur 
A

ctivité 
Form

é 
Supports 
utilisés 

M
odalités 

évaluation 

S
 8

 
S

alle 
1

 h 
1

5
 

S
avoir enregistrer sur un 

support num
érique 

Enregistrer sur S
S

D
, D

A
T et 

m
inidisc 

Expositive 
Explique et 

m
ontre 

Écoute et 
questionne 

M
anipulation 

enregistreurs 
Q

.C
.M

. en fin 
de journée 

S
 9

 
S

alle 
0

 h 
2

5
 

R
épondre au Q

.C
.M

. 
Exercice papier puis correction 

P
artici--

pative 
Encadre 

R
em

plit le 
Q

.C
.M

. 
P

apier 
C

orrections 
form

ateur 

2
èm

e jour /
 D

im
anche 

S
 

1
0

 
P

isc 
3

 h 

S
e stabiliser en plongée en vue 

de créer des sons, diffuser des 
sons dans l’eau et enregistrer 
les sons dans l’eau 

A
pproche des m

atériels utilisés, 
principes d’étanchéification, 
procédés. Les trois m

éthodes 
de prise de son subaquatique : 
1

) capteurs et enregistreur 
im

m
ergés ; 2

) capteurs 
im

m
ergés lestés et positionnés 

en plongée, avec enregistreur 
surface sur em

barcation ; 3
) 

capteurs im
m

ergés pendeur ou 
balise en surface, avec 
enregistreur surface sur 
em

barcation ; 

P
artici--

pative 
Explique et 

m
ontre 

A
pplique et 

expérim
ente 

M
ise en 

situation et 
usage des 
m

atériels 

Tests oraux 

S
 

1
1

 
S

alle 
1

 h 
A

cquérir et traiter les sources 
sonores sur station P

C
 

Travail sur A
udacity: acquisition 

et traitem
ent des sources 

sonores 

P
artici--

pative 
Explique et 

m
ontre 

A
pplique et 

expérim
ente 

P
aper-board , 
station P

C
, 

vidéo-
projecteur 

Tests oraux 

S
 

1
2

 
S

alle 
3

 h 
4

5
 

A
cquérir et traiter les sources 

sonores sur station P
C

 (suite) 
en vue de finaliser et graver 
sous N

ero ou Easy C
D

creator 

U
tilisation de A

udacity pour 
norm

alisation et finalisation ; 
gravure C

D
 

P
artici--

pative 
Explique et 

m
ontre 

A
pplique et 

expérim
ente 

S
tation P

C
, 

vidéo-
projecteur 

V
érification 

des gravures 

 



D
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ation /
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ecqueur /

A
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2

1
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S
C

ÉN
A

R
IO

 P
ÉD

A
G

O
G

IQ
U

E W
EEK

-EN
D

 « P
ER

FEC
TIO

N
N

EM
EN

T S
O

N
 S

U
B

A
Q

U
A

TIQ
U

E » D
urée : 2

 jours 
Numéro 
séance 

Lieu 

Durée 

O
bjectif pédagogique 

C
ontenu 

M
éthode 

pédago. 
A

ctivité 
Form

ateur 
A

ctivité 
Form

é 
Supports 
utilisés 

M
odalités 

évaluation 

1
er jour /

 S
am

edi 

S
 1

 
P

isc. 
1

 h 
3

0
 

S
e stabiliser en plongée en vue 

de créer des sons, diffuser des 
sons dans l’eau et enregistrer 
les sons dans l’eau 

P
longée technique : création, 

diffusion et enregistrem
ent de 

sons sous l’eau. 
P

artici--pative 
Explique et 

m
ontre 

A
pplique et 

expérim
ente 

M
ise en 

situation 

O
btention de 

résultats (sons) 
utilisables 

S
 2

 
S

alle 
O

 h 
3

0
 

C
onnaître la procédure de 

production (enregistrer, 
traiter, m

onter, norm
aliser) 

R
appel des contenus w

eek-end 
initiation. Travail sous A

udacity 
et Logic P

ro X
. 

P
artici--pative 

Explique, 
m

ontre et 
répond 

Écoute et 
questionne 

P
aper-board, 

doc. de 
synthèse, 

vidéo--
projecteur 

Tests oraux 

S
 3

 
S

alle 
1

 h 
4

5
 

Traiter les sources sonores en 
vue de réaliser des m

ontages 
et graver un C

D
 

C
onfiguration de l’outil P

C
, 

installation, découverte et 
utilisation des outils logiciels 

P
artici--pative 

Explique et 
m

ontre 
A

pplique et 
expérim

ente 

P
aper-board, 

vidéo--
projecteur 

O
btention d’un 

résultat (C
D

) 
vérifiable 

S
 4

 
S

alle 
3

 h 
4

5
 

Traiter les sources sonores en 
vue de réaliser des m

ontages 
et graver un C

D
 (suite) 

C
onfiguration de l’outil P

C
, 

installation, découverte et 
utilisation des outils logiciels 
(suite) 

P
artici--pative 

Explique et 
m

ontre 
A

pplique et 
expérim

ente 

P
aper-board, 

vidéo--
projecteur 

O
btention d’un 

résultat (C
D

) 
vérifiable 

2
èm

e jour /
 D

im
anche 

S
 5

 
M

.N
. 

1
 h 

3
0

 

S
e stabiliser en plongée en vue 

de créer des sons, diffuser et 
enregistrer les sons en M

.N
. 

P
longée technique : création, 

diffusion et enregistrem
ent de 

sons sous l’eau. 
P

artici--pative 
Explique et 

m
ontre 

Écoute et 
questionne 

M
ise en 

situation 

O
btention de 

résultats (sons) 
utilisables 



D
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ation /
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A
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0
2

1
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A
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Numéro 
séance 

Lieu 

Durée 

O
bjectif pédagogique 

C
ontenu 

M
éthode 

pédago. 
A

ctivité 
Form

ateur 
A

ctivité 
Form

é 
Supports 
utilisés 

M
odalités 

évaluation 

S
 6

 
S

alle 
2

 h 
1

5
 

M
onter des sources sonores, 

norm
aliser, conform

er les 
supports 

M
ontage sous Logic P

ro X
, 

m
ixage, autom

ation, effets, 
nom

alisation et finalisation 
sous A

udacity, M
astering et 

conform
ation des fichiers 

P
artici--pative 

Explique et 
m

ontre 
A

pplique et 
expérim

ente 

V
idéo-

projecteur et 
station P

C
 

Tests oraux 

S
 7

 
S

alle 
1

 h 
U

tiliser les sons produits dans 
une application m

ultim
édia 

Intégration sous P
ow

er P
oint 

P
artici--pative 

Explique et 
m

ontre 
A

pplique et 
expérim

ente 

V
idéo-

projecteur et 
station P

C
 

O
btention de 
résultats 
vérifiables 

S
 8

 
S

alle 
1

 h 
Exercer un regard critique sur 
sa production 

Écoute et critique des 
docum

ents audio réalisés 
P

artici--pative 
Explique et 

stim
ule 

Écoute, 
analyse et 
applique 

S
tation P

C
, 

station audio 
Tests oraux 

S
 9

 
S

alle 
1

 h 
G

raver un C
D

-R
om

 et un C
D

 
audio 

G
ravure norm

alisée sous 
Toast 

P
artici--pative 

Explique et 
m

ontre 
A

pplique et 
expérim

ente 

V
idéo-

projecteur et 
station P

C
 

O
btention de 
résultats 
vérifiables 

S
 1

0
 

S
alle 

O
 h 

3
0

 
S

e positionner vis-à-vis du 
stage et de ses acquis 

R
em

ise de l’A
ttestation de 

stage, questions, évaluations, 
échanges contacts…

 
P

artici--pative 
Encadre et 

stim
ule 

S
’inform

e, 
questionne, 

se positionne 
D

ocs papier 

Étude critique 
des com

por—
tem

ents, prise 
en com

pte des 
retours 
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- Coûts de formation. 
 

- MODULE n° 1 (Plongée Niveau 1, durée : 6 jours) : 
- 1 569.96 €, TTC (Tout inclus ; pension complète) 

 
 
- MODULE n° 2 (Techniques du son subaquatique, durée : 5 jours ) : 

- 1 637.89 €, TTC (Tout inclus ; pension complète)  
 
 

- MODULE n° 3 (Initiation au son subaquatique, Loisirs) : 
- 712,71 €, TTC (Tout inclus ; pension complète)  

 
 

- MODULE n° 4 (Perfectionnement au son subaquatique, Loisirs) : 
- 712,71 €, TTC (Tout inclus ; pension complète) 


